Zesp6t Techniki Mors}dej Gdansk. 2006-06-22
Sekcji Technicznych Srodkéw Transportu
Komitetu Transportu Polskiej Akademii Nauk

KRAJOWE SYMPOZJUM DYDAKTYCZNO-NAUKOWE
KSZTALCENIE KADR MORSKICH’06

/wybrane zagadnienia — skrot/

ZAGROZENIA CHOROBAMI ZAWODOWYMI
CZELONKOW ZALOG MASZYNOWYCH STATKOW MORSKICH.

Marceli Stelmaszczuk, Tadeusz Dudzinski*
Stowarzyszenie Starszych Mechanikow Morskich; *Panstwowa Inspekcja Pracy

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 4 lutego 2005, (Dz.U.Nrd7,poz445),
wprowadzito zmiany w zakresie osiaganie oficerskich specjalizacji okretowych, poktadowych
1 maszynowych. Zmiany te wynikaja z koniecznos$ci podniesienia poziomu bezpieczenstwa
statku, poprzez dostosowanie ksztatcenia kadr oficerskich do wymagan wspotczesnych
statkow.

Sprawa wielkiej wagi jest rowniez inny, lecz nader istotny efekt prawny tego
Rozporzadzenia. Warunki pracy, w jakich wykonuja swoje obowiazki zatogi techniczne, sa
nieporéwnywalnie bardziej szkodliwe od pracy na tak zwanym poktladzie, a wigc o
wielokrotnie wyzszym ryzyku wystgpowania chordob zawodowych. Oznacza to, ze mozliwo$¢
zmiany specjalizacji maszynowej na poktadowa, daje réwniez szans¢ uniknigcia
przedwczesnej choroby zawodowej i wszelkich zwiazanych z nia, wysoce niepozadanych
skutkow.

Dramatem dla osoby ludzkiej i jego rodziny jest kazda utrata zdrowia, a szczegdlnie w tak
zwanym wieku produkcyjnym. W skali catego Panstwa, przedwczesne wylaczenie 0sob
pomnazajacych dochod narodowy i obciazenie wszystkich obywateli kosztami ich utrzymania
oraz leczenia, oznacza zubozenie catego spoleczenstwa.

W $rodowisku pracy zatdég maszynowych wystepuja nastgpujace czynniki szkodliwe dla
zdrowia:

1— sztuczne o$wietlenie,

2 — hatas — uszkodzenie narzadu stuchu, uszkodzenie narzadu gltosu

3 —drgania i wibracja

4 — oddzialywanie pola elektrycznego

5 —pola elektromagnetyczne

6 — toksyny i alergeny

7 — oddzialywanie niskiej 1 wysokiej temperatury otoczenia

8 — stresy
Z uwagi na szeroko$¢ problematyki zagrozen dla zaldg maszynowych, jakie niesie ze soba
praca w sitowniach okrgtowych, w niniejszym opracowaniu ograniczono si¢ do wybranych
tematow oraz w sposob skrotowy zasygnalizowano ich silny i bezposredni wplyw na zdrowie
zaldég maszynowych.

ad.2: Halas — uszkodzenia narzadu stuchu, uszkodzenia narzadu glosu.
Najtatwiejsza do udokumentowania przez lekarzy, choroba powodujaca odmoweg wydania
swiadectwa zdrowia mechanikom okrgtowym, jest utrata stuchu. Dlatego tez w tym referacie



poswigcamy szersza uwage nadmiernemu hatasowi w sitowniach okretowych, jako przyczyny
czesciowej lub catkowitej utraty stuchu.

W ostatnich kilkunastu latach obserwuje si¢ zmniejszenia przestrzeni sitowni okrgtowych,
dla uzyskania wigkszej powierzchni tadunkowej, (ladowni). Jednoczes$nie proces
technologiczny budowy silnikow okrgtowych, pozwala na stosowanie napedéw
srednioobrotowych, a wigc silnikow o mniejszych gabarytach. Daje to mozliwos¢
instalowania wigkszej ilo$ci urzadzen w zmniejszonej juz powierzchni.

W sitowniach instaluje si¢ rowniez wysokoci$nieniowe, 1 stad bardzo hatasliwe pompy
hydrauliczne.

Konsekwencja tego jest znaczne zwigkszenie intensywnos$ci hatasu 1 wibracji w
»zageszezone]” technicznie przestrzeni, ktdra jest miejscem pracy zaldég maszynowych.

Ze wzgledow ekonomicznych zmniejsza si¢ liczba czlonkéw zaldég maszynowych, co
zmusza zatogi maszynowe do 12 godzinnej pracy w sitowni. Wyklucza to mozliwosé
wystarczajacej regeneracji sluchu. Nalezy zauwazy¢, ze stosowanie ochronnikéw stuchu
przez mechanikow okrgtowych nie eliminuje calkowicie zagrozen halasem, lecz jedynie
przedtuza o kilka lat utrate zdolnosci styszenia.

Hatas w $rodowisku pracy charakteryzowany jest poprzez:

- poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8 godzinnego dnia pracy
- maksymalny poziom dzwigku (nie moze przekraczac¢ 115dB)
- szczytowy poziom dzwigku (nie moze przekraczac¢ 135 dB)

Hatas wystgpujacy w sitowniach okretowych ksztattuje si¢ pomigdzy 85 dB a 135 dB. Hatas
ten moze spowodowac trwate uszkodzenie stuchu. Moze by¢ rowniez przyczyna zaburzenia
uktadu krazenia, zaburzenia rownowagi oraz choroby uktadu pokarmowego.

Uszkodzenia stluchu spowodowane przez przewlekly hatas sa najczesciej nieodwracalne.
Podczas nieustannego bombardowania dzwigkami nastgpuje skurcz naczyn krwiono$nych
ucha wewnetrznego 1 delikatny organ, ktory przeksztalca energie akustyczna w impulsy
nerwowe, zostaje w sposob trwaly uszkodzony. Nadmierny hatas jest rowniez przyczyna
uszkodzenia narzadu glosu, (poz.5 na liscie choréb zawodowych). Przez choroby te, zwane
dysfoniami zawodowymi, rozumie si¢ przewlekte choroby narzadu glosu, zwiazane z
nadmiernym wysitkiem glosowym, niezbednym w sytuacji ponadnormatywnego poziomu
hatasu.

Zmiana specjalizacji lub stworzenie na statku warunkow pracy przemiennej maszyna/
poktad jest szansa na przedtuzenie ,,dochodzenia” do ghichoty o kilkanascie lat lub jej
wyeliminowanie.

Hatas powoduje rowniez zaburzenia ogolnoustrojowe, wystepuje wzrost ci$nienia krwi,
zaburzenia rytmu serca, zwezenie naczyn krwionosnych i zmniejszenie objetosci przeptywu
krwi (niedokrwisto$¢).

Ponadto hatas powoduje:

- zmgczenie wzroku

- pogarsza adaptacj¢ do ciemnosci 1 postrzegania barw

- wystgpowanie zjawisk stresowych

- nadpobudliwos$¢, stany depresji, zmgczenia i przemegczenia

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 roku, w wykazie choréb zawodowych
przewiduje , ze przebywanie mechanika okrgtowego w sitowni o nadmiernym hatasie (ponad
80 dB), moze spowodowaé trwate uszkodzenie stuchu. Choroba ta na state eliminuje
mechanika okrgtowego z wykonywania zawodu 1 zgodnie z p.21 wykazu choréb
zawodowych, powoduje przejscie na rentg.

Przedwczesne przejscie na rente dla wysokokwalifikowanego i1 doswiadczonego fachowca
jest jego dramatem osobistym oraz wysoce niepozadanym obciazeniem ekonomicznym
panstwa.



ad.3: Drgania i wibracja.

Drgania sa jednym z najcze$ciej wystepujacych, chorobogennych czynnikow w sitowni
okrgtowej. Drgania moga by¢ przenoszone przez ciala stale, ciecze i gazy. Drgania o
czestotliwoscei od 16 do 20000 Hz (20 kHz), docierajac do ucha, wywotuja wrazenie dzwigku.
Drgania o czgstotliwo$ci ponizej 16 Hz nosza nazwe infradzwigkow, a o czgstotliwosci
powyzej 20 kHz — ultradzwigkow.

Drgania przenoszone bezposrednio na ciato z przedmiotu drgajacego, nazywamy wibracja.
Inaczej wibracja to drgania mechaniczne, w ktorych nastepuje zmiana wielkos$ci kinetycznej
lub mechanicznej w funkcji czasu. Zakres czgstotliwo$ci zwigzanej z wibracja zawiera si¢ w
granicach od kilku do kilkuset Hz, obejmuje wigc caly zakres infradzwickow i1 dolna czgsé
dzwigkow do ok 300 Hz.

Stopien szkodliwo$ci drgan mechanicznych, najlepiej oddaje rozleglto§¢ zmian
chorobowych w organizmie ludzkim. Wibracja na stanowiskach pracy moze powodowac:

- organiczne uszkodzenie uktadu nerwowego

- choroby naczyn obwodowych

- zmiany w uktadzie migsniowym i kostno-stawowym
- chorobg nadcisnieniowa

- zmiany pourazowe w obrgbie konczyn gornych

Zespot objawow ze strony ukladu nerwowego, kostno-stawowego 1 naczyniowego,
spowodowanych dziataniem wibracji na organizm ludzki, nazywamy zespotem wibracyjnym.

Czestos¢ wystepowania tych objawow zalezy od wielu czynnikow, takich jak dziatanie
chtodu, wystgpowanie hatasu, napigcia statycznego migsni, predyspozycji konstytucjonalnych
1 warunkow bytowych.

Jak wykazaty badania naukowe, nie ma $cistej korelacji migdzy okresem narazenia
zawodowego, a wystapieniem pierwszych objawdéw chorobowych. Zgodnie z publikacjami z
przeprowadzonych badan wynika, ze przy wystgpujacej czg¢stotliwosci drgan ponizej 35 Hz,
nastgpuja zmiany kostno-stawowe, a przy czgstotliwosci powyzej 35 Hz, prowadza do
zaburzen naczyniowych i nerwowych.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 roku, w wykazie choréb zawodowych
przewiduje sig, ze przebywanie mechanika okrgtowego w sitowni o nadmiernych drganiach,
moze spowodowac chorobg zawodowa typu wibracyjnego. Choroba ta eliminuje mechanika
okretowego z wykonywania zawodu i zgodnie z p.22 wykazu choréb zawodowych, powoduje
przejscie na emeryture.

ad.6. Toksyny i alergeny.

Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastgpstwa, (poz.l na liscie choréb zawodowych)
zagrazaja mi¢dzy innymi pracownikom kottowni. Wérod urzadzen technicznych, w jakie jest
wyposazona sitownia okrgtowa, znajduje si¢ rowniez kociol opalany paliwami
weglowodorowymi 1 emitujacy do otoczenia roéwniez tlenek wegla.

Choroby alergiczne gornych drég oddechowych, (poz.2 alergiczny niezyt nosa) i choroby
oczu (p.25 alergiczne zapalenie spojowek na liscie chorob zawodowych) powstaja na drodze
inhalacyjnej lub fizycznego kontaktu. Alergeny chemiczne znajduja si¢ w czyszczacych i
myjacych srodkach chemicznych, stosowanych w eksploatacji urzadzen okrgtowych.

ad.7. Oddzialywanie niskiej i wysokiej temperatury otoczenia.

Prawidtowe funkcjonowanie organizmu sa w wysokim stopniu zalezne od utrzymania
zroOwnowazonego bilansu cieplnego. Utrzymywanie statej temperatury ciata jest mozliwe
dzigki mechanizmom termoregulacyjnym, ktore dostosowuja ilo§¢ ciepla usuwanego z
ustroju, w zimnym 1 goracym otoczeniu. Choroby wywotane dziataniem wysokich albo



niskich temperatur otoczenia naleza do choréb zawodowych, a wsérdéd grup szczegélnie
narazonych zostali uznani mechanicy okretowi, (p.24 w wykazie choréb zawodowych).

Ad. 8 Stres

W pracy zawodowej czlonkowie zatdg technicznych sa narazeni na wymienione powyzej
czynniki, w wysokim stopniu szkodliwe dla zdrowia. Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo statku, znajdujacych si¢ na nim osob i zagrozenie bezpieczenstwa wlasnego
powoduje stany silnych napig¢ psychicznych. Przedtuzajace si¢ stany napi¢¢ nazywamy
stresami.

Stres jest reakcja na czynniki destrukcyjne dla psychiki czlowieka, nadmierny stres
prowadzi do zmian funkcjonowania calego organizmu. Moga pojawi¢ si¢ skurcze zotadka,
bole glowy, trudnosci z oddychaniem, zbyt obfite pocenie sig, brak koncentracji,
rozdraznienie, apatia, a nawet agresja.

Osoby z wyzej wymienionymi objawami nie moga uzyska¢ §wiadectwa zdrowia, a tym
samym nie moga wykonywa¢ wyuczonego zawodu.

Podsumowanie:

Omowione powyzej warunki pracy zagrazaja zdrowiu, na jakie narazone sa zalogi
maszynowe, w 7 na 8 rozpatrywanych zespotow chorobogennych, zostaly uznane za
przyczyny choréb zawodowych. Swiadczy to zaréwno o wielkosci zagrozenia, jak i o pilnej
potrzebie podjecia srodkoéw zapobiegawczych.

Nalezy uwzgledni¢ rowniez, ze zagadnienie to zostalo omowione przez osoby spoza stuzb
medycznych, a wigc zostalo napisane ze swiadomos$cia braku wymaganego profesjonalizmu.
Zachowujac niezbedna oceng¢ wilasnych, ograniczonych mozliwo$ci wyczerpujacego opisu
sytuacji zdrowotnej zatdg technicznych, posiadamy oparte na obserwacji przekonanie, ze
poruszony problem posiada skale znacznie wigksza niz zostal on przedstawiony w tym
referacie.
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